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Tinder-Dating-Trend ,, DIY-Date“ - 5 Griinde, warum du mit deinem Match kreativ werden solltest

Tinder verrat, warum es sich lohnt, zusammen kreativ zu sein und was du so schon beim ersten Date liber dein Gegenuber erfahren kannst

N

Dieses Bild wurde mit Midjourney-Technologie kiinstlich generiert.
Berlin, 14. Marz 2024 - Spatestens seit Taylor Swift und ihre Fans dem selbstgemachten Freundschaftsarmband zum Comeback verholfen haben, ist klar: Do it yourself ist auch
2024 weiterhin in! Und das auch beim Dating. Mehr als 50 % der jungen Singles auf Tinder ziehen ,Gemeinsame Zeit" den anderen Liebessprachen vor! und das klassische Dinner
oder Treffen auf einen Drink zéhlen schon lange nicht mehr zu den beliebtesten Date-Aktivitaten der Gen Z. Bei dem neuen Dating-Trend ,,DIY-Date” liegt der Fokus auf
authentischen Méglichkeiten, das Gegenlber durch personliche Interaktion und gemeinsames Schaffen kennenzulernen. Egal ob Zeichnen, Tépfern, Parfiim selber machen oder
kochen - der Kreativitat sind bei DIY-Dates, kurz fiir "Do It Yourself", keine Grenzen gesetzt. Hauptsache, man wird gemeinsam kreativ und (er)schafft etwas mit den eigenen
Handen.

Bei einem DIY-Date kénnt ihr auf spielerische Weise viel Gber euch und eure Personlichkeit preisgeben und euch besser kennenlernen. Welche Rolle spielt Kreativitat fir euch? Wie
gut arbeitet ihr im Team? Hat dein Date Lust etwas Neues zu lernen? Durch das gemeinsame Schaffen kann eine besondere Bindung zwischen euch entstehen und wer mit den
Handen beschéftigt ist, hat keine Zeit, zwischendurch immer mal wieder auf das Handy zu schauen.

Pia Kabitzsch, Psychologin und Tinders Dating-Expertin erklart die Vorteile dieses Trends so: ,Bei einem Date etwas Handwerkliches oder Kreatives zu schaffen, ist eine tolle
Moglichkeit, sich auf einem tieferen Level kennenzulernen und neue Seiten aneinander zu entdecken. Wie drtickt die andere Person Freude, oder vielleicht auch Wut, aus? Wie geht
sie mit Herausforderungen um? Fungiert man gut als Team, oder arbeitet jede.r fiir sich? Was sagt das fertige DIY-Projekt liber euch als Personen aus? Was ist die Geschichte
dahinter? Beim gemeinsamen Werkeln lernt man sich nicht nur besser kennen, sondern kann auch eine tiefere, emotionale Verbindung zueinander aufbauen.”

Der erste kreative Beziehungstest
Die Art und Weise, wie dein Date euer DIY-Projekt angeht, kann viel Gber den Charakter und das Verhalten in verschiedenen alltaglichen Situationen aussagen.
Funf Dinge, die du beim (ersten) DIY-Date uber dein Gegeniiber erfahren kannst

¢ Kreativitat - Die Kreativitdt deines Dates zeigt sich in den Ideen, die dein Match fir das gemeinsame DIY-Projekt einbringt. Kreatives Arbeiten mit den Handen gibt oftmals die
Mdoglichkeit, sich nochmal wie ein Kind zu fihlen und dem Spieltrieb freien Lauf zu lassen. Und wer verrat mehr liber einen Menschen, als seine authentische und verspielte
Seite?

¢ Herausforderungen und Frustrationsgrenzen - Wenn sich beim kreativen Schaffunsprozess Schwierigkeiten ergeben oder Dinge nicht wie geplant verlaufen, kann sich
zeigen, wie dein Date generell mit stressigen Situationen und Frust umgeht.



¢ Geduld und Ausdauer - Die Umsetzung eures Plans ist kniffliger und langwieriger als gedacht? Die Reaktion deines Gegenulbers verrat dir, wie beharrlich und geduldig er
oder sie auch in alltaglichen (Streit-)Situationen ist, oder ob er oder sie eher dazu neigt, schnell aufzugeben.

e Teamarbeit und Kommunikationsfahigkeit - Beim DIY-Date zeigt sich auch, wie gut dein Date seine Ideen kommunizieren, sich mit dir abstimmen und im Team arbeiten
kann. Wer kreativ arbeitet, zeigt sich oft auch ein bisschen verletzlich, weil er seinen inneren Antrieb, Ideen und Gefiihle preisgibt. Kann dein Date damit umgehen?

¢ Lernbereitschaft und Offenheit fiir Neues - Ob sich dein Match bereitwillig auf deine kreative Date-ldee einlasst und offen dafir ist, neue Techniken oder Fertigkeiten zu
erlernen, zeigt dir auch, wie er oder sie generell zu Neuem steht. Es kann ein Indiz daflir sein, ob er oder sie sich gerne weiterentwickelt und bereit ist, an Erfahrungen zu
wachsen.

Fir die Umsetzung von DIY-Dates gibt es zahlreiche Mdglichkeiten - professionelle Workshops, wie sie zum Beispiel von der Kreativplattform The Makery angeboten werden, Stores,
in denen man Arbeitspldtze und Materialien stundenweise buchen kann oder auch Ideen, die sich easy an einem Ort eurer Wahl alleine umsetzen lassen.

Diese DIY-Dates solltest du 2024 laut den Expert:innen von The Makery unbedingt mit deinem Match ausprobieren

DIY-Fashion - Selbstgemachte Mode ist 2024 total angesagt, da dabei nicht nur Nachhaltigkeit im Fokus steht, sondern man gleichzeitig tolle Mdglichkeiten hat, den eigenen
individuellen Stil zu prasentieren. Upcycling von Jeans, selbstgemachte Lingerie und abfallfreie Lederohrringe sind nur einige Beispiele.

Y2K-Beads - Der Y2K-Stil erlebt 2024 ein nostalgisches Comeback mit DIY-Perlenarmbandern und Handyketten. Die farbenfrohen Perlen-DIY-Projekte bieten eine lustige und
personliche Maglichkeit, die eigene Individualitat kreativ zum Ausdruck zu bringen.

Squeegee Art - Squeegee what? Bei diesem DIY-Trend kommt der Abzieher aus der Dusche zum kiinstlerischen Einsatz! Man spritzt bunte Farbpunkte auf eine Leinwand und
verteilt diese dann mit einem Gummiwischer. Diese simple Methode filhrt zu unglaublich bunten und faszinierenden Kunstwerken, und das mit Uberraschungseffekt.

Pottery - Topfern und Keramik sind 2024 auch auf TikTok ein Riesenthema. Es geht dabei nicht nur um die fertigen Produkte, es ist wie eine Zen-Reise durch den Ton. Egal ob
mit der Hand geformt, auf einer Drehscheibe geformt oder nur bemalt, die Arbeit mit Ton hat etwas sehr Meditatives und Beruhigendes an sich.

Bedazzlement - 2024 wird glitzernd und glanzend. Bedazzlmement (deutsch Verzierung) alltaglicher Gegenstande mit Glanz und individueller Personlichkeit ist einer der DIY-
Trends in diesem Jahr. Kleidung, Accessoires und sogar Haushaltsgegenstande werden zur Discokugel. Mit Glitzer, Strass und Pailletten aufgehiibscht entstehen so véllig neue
Looks.

1 Daten aus Tinder-Bios vom 1. Januar bis 1. Oktober 2023.
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