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Alphabet Dating – Mit diesem Dating-Sunday-ABC schickt dich Tinder in ein Dating-Alltagsabenteuer in 2024

Berlin, 20. Dezember 2023 – Am 7. Januar ist „Dating Sunday“  – einer der ereignisreichsten Tage des Online-Dating-Jahres. Singles starten mit frischem Wind und Motivation
in das Dating-Jahr 2024 und wollen das Beste aus neuen Verbindungen herausholen. Der Jahresrückblick von Tinder „Year in Swipe“ hat gezeigt, dass 2023 Zeit die wertvollste
Dating-Währung für junge Singles war. Sie wollen nicht ihre Zeit verschwenden und ihre Dating-Reise achtsamer und organisierter gestalten. 51 % der befragten Dater gaben an,
dass sie offen für neue Möglichkeiten sind, Dating in ihren Tagesablauf zu integrieren.¹ Das führt zu Dating-Trends wie Stack-Dating, Multi-Dating und Alphabet-Dating. 

Dinner im Lieblingsrestaurant, Kinobesuch oder gemeinsamer Spaziergang – diese Date-Klassiker haben wir wohl alle schon einmal mitgemacht. Alphabet-Dating bringt jetzt
Abwechslung und neue Inspiration in die Dating-Aktivitäten. Anhand der Buchstaben des Alphabets werden immer neue Ideen für das nächste Treffen ausprobiert. Immerhin sagen
mehr als 50 % der jungen Singles, die die „Liebes-Stil“-Funktion von Tinder nutzen, dass sie „Gemeinsame Zeit" den anderen Liebesstilen vorziehen.² Nicht nur Paare in
Langzeitbeziehungen nutzen das Dating-Konzept, um den Winter zu beleben und ihre Fantasie anzuregen. Auf Tinder hat der Begriff „Alphabet-Dating“ zwischen Juli und September
2023 um 46 % zugenommen. In den Bios der Nutzer:innen sieht das dann zum Beispiel so aus: „Auf der Suche nach jemand Besonderem, um mit Alphabet-Dating zu starten“ und
auch "Lass uns das Alphabet-Dating-Game durchspielen".³ Das gesamte Alphabet in Form verschiedener Dates durchzugehen, bietet die Möglichkeit für eine Vielzahl von
Verabredungen mit einem Match. Immerhin geben auch 40 % der Tinder-Nutzer:innen an, dass sie nach einer langfristigen Beziehung suchen, verglichen mit nur 13 %, die etwas
Kurzfristiges möchten.⁴

Zum bevorstehenden Dating Sunday liefert Tinder jetzt 26 Ideen von A-Z, um die Dates im neuen Jahr mit frischem Wind zu starten. Und es lohnt sich, an diesem Sonntag auf Tinder
unterwegs zu sein, denn Nutzer:innen antworteten am 07.01.2023 im Durchschnitt 19,4 Minuten schneller als an anderen Sonntagen des Jahres.⁵ Und die Anzahl der Likes war an
diesem Tag auch um 18,2 % höher als an den restlichen Sonntagen.⁵

Mit diesem Dating-Sunday-ABC schickt dich Tinder in ein Dating-Alltagsabenteuer in 2024

Anbaden: Es kostet auf jeden Fall Überwindung, bei den aktuellen Wintertemperaturen ins kalte Wasser zu gehen, aber Eisbaden ist nicht nur super gesund, gleichzeitig schweißen
der Nervenkitzel und die kleine Challenge dich und dein Date näher zusammen. 

Bouldern: Zusammen Höhe erklimmen und den eigenen Schweinehund überwinden, verbindet. Lade dein Date in eine Boulderhalle ein und tut nicht nur eurem Körper etwas Gutes,
sondern genießt gemeinsam die Hochgefühle, wenn ihr eine Route erfolgreich abgeschlossen habt, die ihr euch anfangs vielleicht gar nicht zugetraut hättet.    

Crossfit: Fitness ist in den Top 3 der beliebtesten Sportarten 2023 auf Tinder in Deutschlandland gelandet.² Egal ob du und dein Date schon mal beim Crossfit wart, oder ihr es
zusammen das erste Mal ausprobiert, wenn ihr beide Spaß an Bewegung habt, ist Sport ist eine super Möglichkeit, um einander in Ausnahmesituationen nochmal ganz anders
kennenzulernen und viel über das Gegenüber zu erfahren. 

https://de.tinderpressroom.com/Year-in-Swipe-DE


Doppel-Date: Schnapp dir deine:n beste:n Freund:in und geht zusammen mit euren Matches auf ein Doppel-Date. Falls der Vibe mit einem eurer Dates doch nicht so passt, habt ihr
dann immer noch einander und könnt euch trotzdem eine witzige Zeit machen. 

Eislaufen: Triff dich mit deinem Date auf der Eisbahn und dreht zusammen ein paar Runden. Keine Sorge, wenn du dich nicht so gut anstellst, hast du immerhin einen Grund dein
Date nach seiner/ihrer Hand zu fragen oder du schnappst dir einfach eine der Hilfen für Kinder – dann habt ihr auf jeden Fall etwas zu lachen. 

Flohmarkt: Ein gemeinsamer Bummel über den Flohmarkt ist eine tolle Gelegenheit, den Geschmack und die Interessen deines Dates besser kennenzulernen und vielleicht sogar ein
paar tolle Schnäppchen zu machen – Stichwort Stack-Dating! Der Flohmarkt-Besuch hat es übrigens auch in die Top 10 der beliebtesten Date-Aktivitäten 2023 der Tinder-
Nutzer:innen in Deutschland geschafft.²

Galerie-Hopping: Kunst liegt im Auge der Person, die sie betrachtet und sorgt garantiert für Gesprächsstoff bei dir und deinem Date. Schlendert zusammen durch die Galerien und
Museen in deiner Stadt und entdeckt eure kreative Seite. Der Museumsbesuch ist eine der fünf beliebtesten Dating-Aktivitäten in den Profilen der Tinder-Nutzer:innen in
Deutschland.² In vielen Kultureinrichtungen gibt es auch vergünstigte Tarife für Student:innen und Azubis oder sogar ausgewählte Tage, an denen der Eintritt für alle Besucher:innen
komplett kostenlos ist. 

Hop-On-Hop-Off-Busfahrt: Wie gut kennst du eigentlich die Sehenswürdigkeiten in deiner Stadt? In einer Umfrage sagen mehr als 50 % der Befragten im Alter von 18-23 Jahren, dass
sie nur wenige oder keine kulturelle Aktivitäten in ihrer eigenen Stadt kennen.⁶ Und über 70 % wünschen sich, mehr Sehenswürdigkeiten in ihrer eigenen Stadt besucht zu haben.⁶
Warum also nicht ein Date in einem der Tourist:innenbusse vereinbaren, die euch an den beliebtesten Sehenswürdigkeiten deiner Stadt vorbeifahren? So könnt ihr Zeit miteinander
verbringen und gleichzeitig noch etwas lernen.  

Ikea-Besuch: Du brauchst seit Ewigkeiten etwas vom Schweden, aber hast es bisher nicht geschafft? Dann verbinde das Nützliche doch einfach mit dem Schönen und nimm dein
Date mit! Ein gemeinsamer Besuch im Möbelhaus ist auch gleich eine kleine Probe eurer Kompatibilität – möchte dein Date am liebsten jede Abkürzung nehmen, während du
stundenlang durch die Gänge schlendern könntest? Vielleicht gibt es am Ende als Kompromiss ja noch eine geteilte Portion (Plant Based) Köttbullar im Restaurant. 

Jazz-Club: Geh mit deinem Date zu einem Jazzkonzert oder in einen Jazzclub. Nach Angaben von Spotify hat der Jazz in den letzten Jahren ein kleines Revival erlebt, und 40 % der
Jazzhörer:innen bei dem Streaming-Anbieter sind unter 30 Jahre alt. Du und dein Date braucht kein krasses Knowhow über das Genres, sondern nur Offenheit für eine gemeinsame
musikalische Erfahrung. Teilt die Atmosphäre, genießt die Live-Performance und schafft gemeinsam neue Erinnerungen. 

Karaoke: Selbst wenn es krumm und schief klingt oder der Text nicht perfekt sitzt, ist Karaoke singen einfach super lustig. Frag dein Date zum Beispiel nach seinem/ihrem
Lieblingssong und überrasche ihn/sie mit deiner Performance oder zeige deinen musikalischen Vorlieben. 

Lauf-Date: Zusammen joggen gehen beim Date? Das hört sich für manche wahrscheinlich an, wie das schlimmste Date ever. Aber wenn du und dein Match gerne die Laufschuhe
schnürt und draußen unterwegs seid, ist eine gemeinsame Leidenschaft ein super Anknüpfungspunkt fürs Kennenlernen. Und für alle anderen gibt es ja immer noch die Möglichkeit
eines ausgedehnten Spaziergangs, bei dem man intensive Gespräche führen kann.     

Minigolf: Egal ob in- oder outdoor oder sogar im Schwarzlicht – Minigolf kennt jede:r und es ist eine witzige Beschäftigung für ein Date. Dabei geht es auch gar nicht ums Gewinnen,
sondern viel mehr um die Zeit, die ihr gemeinsam verbringt. 

Nachtwanderung: Wenn ihr bereits ein paar Dates hattet und auf einer Wellenlänge liegt, könnt ihr euch zu einer geführten Nachtwanderung treffen. In vielen Städten werden diese
Führungen angeboten, da könnt ihr dann gleich noch etwas über die Geschichte lernen.  

Oma und Opa besuchen: Alte Menschen haben meist ein großes Repertoire an Lebensweisheiten und spannenden Geschichten – wüsstest du zum Beispiel, wie sich deine
Großeltern eigentlich kennengelernt haben? Wenn du oder dein Date das Glück habt, noch eine Oma oder einen Opa zu haben, geht sie doch einfach mal besuchen und trinkt einen
Kaffee zusammen. Alternativ freuen sich die Bewohner:innen von Altersheimen oft auch über Besuch. Hier aber unbedingt vorab bei der Leitung anfragen, ob und wann ihr
vorbeikommen könnt! 

Paddle-Tennis: Wenn du und dein Match gerne Sport machen, könnte Paddle-Tennis eine Idee für euer nächstes Date sein. Die Trendsportart, die ähnlich wie Tennis gespielt wird,
kommt ursprünglich aus Südamerika. Allerdings wird Paddle-Tennis immer im Doppel gespielt, ihr müsstet euch also Mitspieler:innen suchen – oder ihr verbindet das Game direkt
mit einem sportlichen Doppel-Date.  

Quizabend: Ein Quizabend in einem Pub ist eine gute Möglichkeit, um herauszufinden, wie gut ihr euch gegenseitig ergänzt. Lernt euch gegenseitig kennen und findet heraus, wie
ihr die Fragen gemeinsam lösen könnt. So können interessante Gespräche entstehen und ihr könnt euch bestimmt gegenseitig neue Erkenntnisse bereiten. 

Regentanz: „Feel the rain on your skin. No one else can feel it for you. Only you can let it in [...]“ – Diesen Song von Natasha Bedingfield haben bestimmt viele von uns schon mal
lautstark performt. Da es im Winter bekanntlich öfter mal regnet, könnt ihr das auch direkt zu eurem Vorteil nutzen und etwas Besonderes daraus machen: Schnapp dir dein Date,
trotzt dem schlechten Wetter und tanzt zusammen durch den Regen.    

Supermarkt-Date: In der Obst- und Gemüseabteilung gleichzeitig nach den Bananen greifen oder über die Tiefkühltruhen hinweg verstohlene Blicke zuwerfen – von so einem
„Supermarkt-Meet-Cute“ haben wir doch alle schonmal geträumt. Wenn das Schicksal nicht liefert, nimm es einfach selbst in die Hand und verlege dein nächstes Date in deinem
Lieblingssupermarkt. So kannst du deinen Wocheneinkauf erledigen und gleichzeitig auschecken, ob der Vibe bei dir und deinem Match stimmt.  

Tierheim: Hunde sind der perfekte Icebreaker, um ein Date zu entspannen und aufzulockern. Wenn du und dein Match keinen eigenen Hund habt, könnt ihr im Tierheim eurer Stadt
anfragen, ob ihr einen der Hunde dort ausführen dürft. So habt ihr eine coole Zeit zusammen und tut direkt noch etwas Gutes. Fun Fact: 9 von 10 Tinder-Nutzer:innen sagen, dass es
für sie sogar ein Ausschlusskriterium ist, wenn ihr Hund die Person, die sie daten, nicht mag. 

Überraschungs-Date: Wenn ihr schon ein paar Dates hattet, ist es ein guter Zeitpunkt, dein Date mit einer Aktivität zu überraschen – vielleicht hebst du dir dafür ein paar Date-Ideen
aus dem Alphabet auf. Überrasch dein Date zum Beispiel mit einem netten Brunch, macht eine gemütliche Fahrradtour oder geht in ein Spa, um gemeinsam zu entspannen.

Volunteering-Day: Es gibt zahlreiche Möglichkeiten, sich bei gemeinnützigen Organisationen und Freiwilligendiensten zu engagieren. Dein Date und du könnt zum Beispiel einen Tag
lang in einer Suppenküche aushelfen oder die Kältehilfe in eurer Stadt unterstützen. Bestenfalls gefällt es euch so gut, dass daraus ein regelmäßiges Engagement wird und ihr ein
neues, gemeinsames Ehrenamt ausübt. 

Wandern: Die Gen Z liebt es, outdoor unterwegs zu sein  – Wandern ist laut Year in Swipe 2023 auf Platz 1 der beliebtesten Sportarten in Deutschland gelandet.² Warum also nicht
mit deinem Date beim nächsten Treffen eine schöne Strecke durch die Natur raussuchen und zusammen eure Umgebung erkunden?!  

X-trem Sport: Wenn der Nervenkitzel für dich und dein Match gar nicht groß genug sein kann und ihr echte Abenteurer:innen seid, könnt ihr gemeinsam eine Extremsportart
ausprobieren, z. B. Fallschirmspringen, Bungee-Jumping oder Rafting. Das schafft mit Sicherheit lebenslange Erinnerungen und sorgt für einen echten Adrenalinstoß. 

Yoga: Beim Yoga geht es darum, mit dem eigenen Bewusstsein zu arbeiten, um im Moment präsent zu sein und sich zu entspannen. Es kann eine großartige Möglichkeit sein, sich
bei einem Date zu verbinden. Egal ob Anfänger:innen oder echte Vinyasa-Profis, wählt eine Yogaform, die zu euch beiden passt und genießt diese intensive Zeit zusammen. 

Zug-Date im Bordbistro: Eine stundenlange Zugfahrt durch Deutschland zieht sich gut und gerne wie Kaugummi, warum also nicht die Zeit nutzen und Swipen? Wer weiß, vielleicht
ist der süße Typ oder die coole Frau in der Reihe vor dir, ja dein nächstes Match! So ein Treffen im Bordbistro bleibt auf jeden Fall in Erinnerung und sorgt für eine witzige Story.

 



Legende:

¹ Eine im Auftrag von Tinder durchgeführte Umfrage unter 4.000 18- bis 25-Jährigen in den USA, Großbritannien, Kanada und Australien zwischen dem 21. April 2023 und dem 25.
April 2023, von Opinium.
² Daten aus Tinder-Bios vom 1. Januar bis zum 1. Oktober 2023.
³ Globale, Tinder-interne Daten von Juli bis September 2023.
⁴ Daten des „Relationship Goals” Feature von 2023.
⁵ Tinder-Daten, die den 8. Januar 2023 mit dem Jahresdurchschnitt vergleichen. 
⁶ Von Tinder in Auftrag gegebene Studie mit 400 Befragten im Alter von 18-23 Jahren in Deutschland, von Juli 2023.
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