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Tinder und Dating-Psychologin Pia Kabitzsch rufen auf zur Dating-Analyse

10 liberraschende Erfolge beim Online-Dating
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“Erfolg” beim (Online-)Dating ist mehr als nur das Finden der groBen Liebe? Das zeigt Tinder jetzt in Zusammenarbeit mit der Dating-Expertin und ausgebildeten Psychologin Pia Kabitzsch. Denn es lohnt
sich, die personliche Dating-Reise auch aus weiteren Perspektiven zu betrachten. In der gemeinsam kreierten Erfolgsliste geht es neben “Finding the One”, auch darum, viele wertvolle Erkenntnisse und
Erfahrungen Uber sich selbst zu sammeln. Frei nach dem Motto “Der Weg ist das Ziel" kann die Partnersuche zu einer Reise der personlichen Entwicklung werden. Jedes Date bietet die Chance, ein
transformatives Erlebnis zu sein. Es geht darum, die eigene Zeit wertzuschétzen, selbst Initiative zu ergreifen und manchmal auch gewohnte Muster zu durchbrechen, um herauszufinden, wer wirklich zu
einem passt.

Dank Tinder wurden unzéhlige Liebesgeschichten geschrieben und es haben sich Menschen gefunden, deren Wege sich niemals gekreuzt hatten. Langfristige Beziehungen sind das Beziehungsziel N2 1
der Tinder-Nutzer:innen, was durch die meistgenutzte Funktion "Beziehungsziele" auf den Profilen deutlich wird. 40 % der Tinder-Nutzer sind auf der Suche nach einer langfristigen Beziehung und nur 14
% sind auf der Suche nach einer lockeren Beziehung.

Die Psychologin und Dating-Expertin Pia Kabitzsch mdchte die Tinder-Nutzer:innen ermutigen, die Perspektive aufs Daten zu &ndern."Ich betone stets: 'Jeder Erfolg, sei er noch so klein, ist immerhin ein
Erfolg.' Es ist wichtig zu erkennen, dass nicht jedes Date zwangsladufig zur groBen Liebe fiihren muss, um als erfolgreich zu gelten. Selbst die Begegnungen, die nicht in einer langfristigen Beziehung
enden, bieten uns wertvolle Lektionen und Einsichten. Durch Tinder haben Nutzer:innen die Méglichkeit, nicht nur spannende Menschen zu treffen, sondern sich auch intensiver mit ihren eigenen
Wiinschen und Bedirfnissen auseinanderzusetzen", erklart Pia Kabitzsch.



10 liberraschende Erfolge beim (Online-)Dating — Ein Erfolg ist ...
1. Wenn du dich authentisch auf deinem Dating Profil zeigst.
2. Wenn du dich getraut hast, den Chat zu starten und/oder nach einem Date zu fragen.
3. Wenn du jemanden datest, der nicht in dein typisches Dating-Raster passt.
4. Wenn du weiBt, dass deine Zeit kostbar ist und du deine Dates bewusst auswéhist.
5. Wenn du verstanden hast, welcher Beziehungstyp du bist, deine Bedlirfnisse kennst und diese beim Daten an erste Stelle stellst.
6. Wenn du dich nicht verstellst und so bist, wie du bist.
7. Wenn du es geschafft hast, deine Grenzen zu kommunizieren.
8. Wenn du einfach eine schéne Zeit hattest. Nicht aus jedem Date wird etwas Romantisches werden.
9. Wenn der Fokus nach einem Date bei dir und deinen Gefiihlen liegt — nicht bei der anderen Person.

10. Wenn du erkennst, dass jedes Date eine Chance ist und das Potential hat, ein kleiner Erfolg zu sein.

Eigene Erfolge erkennen — Mit dem neuen Tinder Podcast

Um noch mehr Wissen fir die Dating-Reise weiterzugeben, haben die Psychologin Pia Kabitzsch und Tinder einen einzigartigen Podcast ins Leben gerufen. InBesser Daten mit Pia Kabitzsch* erhalten
die Horer:innen z.B. Antworten auf Fragen wie “Warum schreibt er/sie mir nicht zurlick?", “Wie kann ich meine Dating-Erfahrung bewusster gestalten?” und viele weitere Insights aus der Psychologie des
Dating. Alle zwei Wochen erscheint eine neue Folge mit Insiderwissen und Tipps, die sofort umsetzbar sind und das eigene Dating-Erlebnis auf das néchste Level heben. Produziert wurde der Podcast
von Equality Media und ist ab sofort tberall abrufbar, wo es Podcasts gibt.

Authentische Dating-Stories miterleben

Um Erfolge auf Tinder dreht sich auBerdem auch die neue und erste exklusiv fiir Deutschland produzierte Marketing Kampagne, die am 11. September in Berlin, KéIn, Miinchen und Hamburg an den Start
geht. Unter dem Motto ,Es beginnt mit einem Swipe ™" zeigt Tinder erneut, welche endlosen Méglichkeiten Tinder fiir junge Dater bietet. Und wer kénnte das authentischer belegen, als echte Tinder-
Couples? Alle Gesichter der Kampagne, die zu sehen sind, haben sich tber Tinder kennen und lieben gelernt. Jetzt erzahlen sie ihre personlichen Dating-Stories und teilen ihre Erfolgsmomente.

Die Geschichten der drei Testimonials Marie Luise Ritter, Gesina Dems und Sanijel Jakimovski tber ihre jeweilige Dating-Reise, gibt eshier.
Die Assets gibt es in unserem Pressebereich.

Uber Pia Kabitzsch

Pia Kabitzsch ist studierte Psychologin (M.Sc.), Bestseller Autorin, TEDx Speakerin und Podcasterin aus Berlin. Sie liebt fast alles an der Psychologie, besonders angetan hat es ihr aber die Psychologie
des (Online) Datings. Mit viel Leidenschaft, Empathie und Humor hilft Pia als Datingexpertin tausenden Menschen besser zu daten und damit den Grundstein fiir eine gesunde, gltickliche Beziehung zu
legen. Gerne erzahlt sie dabei auch mal den ein oder anderen Schwank aus ihrem eigenen turbulenten Datingleben. Auf den sozialen Medien findet man Pia unter @piakabitzsch und
@dating.psychologin.
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